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AJAMHBIH SMOIUACHI, TYPJIEPI MEH ®YHKIIUAJIAPBI

bakumosa JI.K.
6B03101-ITcuxomorust 6iimM OaraapIaMachbiHbIH 3 KYpC CTYACHTI,
X. JocMyxamenoB aThIHAaFbl AThIpay YHUBEPCUTET1, AThIpay K, Kazakcran
Frureivu sxerekii, me.F.K., KaybIMIACThIpbUTFaH mpodeccop - Cabupona XK. H.

DOMomus YFBIMBIHBIH aHBIKTAMACHI-OYJT TCUXUKAJBIK TOKIPHOCHIH CHUTYaIUSUIBIK KOPIHICI.
By 6ombIn skaTKaH OKUFaapra iIKi )kayar, peaKiusl.

JlaTeiH TinmiHeH aynapranaa "»monus" ce3i "nipin" Hemece "TOJNKBIH" nerenai Ouraipeni, SFHU
OyJ1 aTaMHBIH caOBIPIBI OOIMANUTHIH Mpolieci: Oip HopceHi Oaranail OTHIPHIN, O OHBI KaHJal n1a Oip
Typae 6acTaH Kenripei.

OMOIUSHBI Ce31HY KYHi aJaM[Ibl JKaH-KaKThl KaMTHIbI: 1IIKi *aH JAYHHECIHAEC opTypii
OpraHUKAIIBIK peakuusiap O0acraiajbl, MUMHKA, KO3Kapac, JaybiC, IEHE KAJIbl XKOHE MiHE3 -KYJIbIK
CBIPTKBI )KaFbIHAH ©3Tepe/i.

Meicanbl, Ci3fiH aBTOOyCTa asFbIHBI3ABI OAChIl KETim, TiOTi KemiipiM cypamaabl. Ocbl
CEKyH/ITa MBIHJIaFaH TYPJIl oiiap oitra opanaasl: "0y KaHmAILIKTH aysip! ETik Ka3ip mac! Kangait
nepexki anam! Kemripim cypaca 6omap exi!»

Erep ci3 6oFaH OKMFaHBI Ci3/IiH jKeKe KaJlip-KacHEeTiHI3re HyKCaH KEeNTIpeTiH jaern OarajaaraH
OoJicaHbI3, OHJIA CI3 PEHXKITYIHI3 HEMEcCE allyJIaHYbIHbI3, YHAEMEYI1HI3 HeMece KOpiayliblFa aybl3iia
(HeMece (u3MKaNbIK) MIA0YBIT JKacayblHbI3 MyMKiH. KaHma amaMm-onapiaslH OpKalChICHIHBIH
CHUMAaThIHA OAMIaHBICTBl PeaKIHsIap.

DOMorusap op Typ:ii 6omaasl (KyaHbIIl, KAWFbI, paxaTTaHy), 013/1iH KaFJalbIMBI3IbI TY P —
TYCTI TyCTepMeH Oosiiiipl-aaM HerypiaeiM "Oait", ToxipuOen OoJica, COFYpIIBIM OJ Kayam Oepy
TOCIIEPiH O1JIeIl )KOHE 63 OMIpiH TOJBIK OTKI3E alabl.

Kepicinme, Tek KyaHbIT, KAUFBIPYIBI OUTETIHICP MEMIl aK-Kapa, KaKChl )KOHE JKaMaH Jen
Oeresi, oMapIbIH TIPUILTITH )KapKbIH KOHE KaHaFaTTaHAPJIBIK JEM aTail alMaiiIbl.

DMonusiiap MEeH ce3iMep-albIpMaIIbUTBIFBI Hefle?

Kebinece smonmsiiap MeH ce3iMaep Typasibl aTatelH OoJicak, amamaap Oipaell HopceHi
Oinnmipeni. LIsH MoHiHAe, Oy OipiHIIiCi ge, eKiHIIICI e ToKipuOeHiH imKi mpouecid Oinaipeni.
OmnapablH apachlHIaFbl albIPMALIBUIBIK O1p FaHA JKOHE IPOLECTIH Y3aKThIFbIHA!

1. SMOLUS Y3aKKa CO3BLIMAiIbI-Ci3 KONTEH apMaHIaraH 3aTThl caThil angblHb3. Ci3
KaHIla KyaHacbi3? A, Oip, eki caraT. CoaH KeliH KyaHbIII AMOILUICH Oachlia 6acTaitnpl. MyMKiH
ci3 epreH 0acka Hopce Typalibl apMaHAail 6actaiice3. Hemece keleze oTin 6apa sxaTKaH KoJiK Ci3/1

OammbiKKa OaThIphIN KiOEpAl, Ci3 allyjJaHachl3 HEMeEce PEHXKHMCI3, OlpaK Kem y3amai ci3 Oy
KHUBIHJIBIKTBI YMBITBIIT KETECI3;

2. ce3iMiep y3aK Mep3iMIi — OWJI yaKbITKa TO3IMJI1 SMOLMSIIAp: MEH OaaM/Ibl TyFaHHAH
Oacranm JKakChl KOpEMiH »oHe eMip Ooilbl kakchl KepeMmiH. MeH omi KyHre JeiliH MeHIH
KOMITUTTEPIM/II mKadTaH ypiiaraH OanabakKiiagarsel KbI3Fa allyJaHaMblH (COHIIA JKbUT ©TTI, MeH o1l
ne arryjaaHambiH!). By skarnaiina Mmaxa00at neH anryJaHIaKkThIK-0yJ1 ce3iMIepMeHIH eMipimMe eTe
Y3aK YaKbIT OOJIIBI.

IMonMAIap cediMre KaiTa opajayra Oeiim.

Erep 613 ToxipuOeHiH OH CIIEKTpi Typaibl alTaThIH O0JICaK, OHJa Oy )KaKchl. bipak erep anam
y3aK YaKbIT OOIBI ®KaFBIMCBI3 TOKIpHOENep i aJIbIl XKYpCe, OHIa OJ1ap OHBI 1IIITeH JKeH /1, a3am merei,
OYKiJI eMipiHe yIIbI dcep eTei.

Bbyn keneci cebenmnen 0onansl (ypiaaHFaH KOMIHT jKaFJalblH alaifblk): Oama ke3imae MeH
KOMITUTTEPIMHIH YKOFaJIbINT KETKEHIH KOpPreHae KaTThl allyJaHabiM. MeH OyJI Typasibl aHaMa KoHe



TopOuelire aiTTbIM, 61paK oJIapJbIH LKA ChICHI JKaFAaiira ocep eTe ajaMabl.

Kp13 MeniH komnutTepimal ypiait Oepai, Men oran Oipae-0ip ce3 aliTKaH eMmecHiH (Here
oenriciz). Ochutaiiia, MEHIH alry-bI3aM 3MOIMAM JKayallChI3 KaJIJIbl )KOHE MEHIMEH Oipre emip cypim
KeJie )KaTKaH ally ce3iMiHe aifHasIbl.

Jlemek, KOPBITBIHBI: KE€3-KEITreH SMOIMOHANIBI peakius xayan Oepyi, Ounaipinyi, ce30eH,
iC-opeKeTIeH, KIMBIIMEH IIBIFapbUTYbl KEPEK.

AZlaM 3MOUMSAJIAPBIHBIH (PH3HOJIOTHAJIBIK ACHEKTICI

AnlaMHBIH 5MONHUSACH (PU3MOJOTHSIIBIK JCHIeHIe oMip Cypeadi. Byl MCHXHuKaHbIH JTeHEMEH
TBIFBI3 OAMIaHBICTHI €KEHIIT1 Typabl: onap Oip-OipiHe ©3apa acep ereni. Erep MaraH Kayin TOHII Typ
JIen oiiylacaM, JICHe/Ie Keneci e3repictep 001aThlH KOPKBIHBIII CE3IMiH CE31HEMIH:

1. GapibIK ce3iM MyLIenepi TITIpPKEH e/l — MbIcajbl, KEHICTIKTI )KaKChl KOPY YILIIH KEHEHTUIreH
Kepy ce3iMi KaXeT;

2. aJpeHaluH KaHFa eHell, Oyi1 OYKij IeHeH1 )KYMBUIIBIPAThIH, (PU3UKaJIBIK KOPCETKIIITEp i
’KaKCcapTaThIH TOPMOH (TO31MILTIK);

3. TBHIHBIC aJTy KHUIICH/I1;

KaH aFbIMBI KbUIIAMIBIKTBI apTTHIPAJIbL;
KYPEK BIPFAKThI T€3/IETe1;

KaH KbICBIMBI KOTEPUIEI];

acKaszaH TYHIpIIKKe aifHaIa Ibl;

. auapest maodybLUIbl )KoHE T. 6.001ybl MYMKIH.

Ocbl Qu3MONOrusbIK e3repicTepain 6apibFbl Marad "xyrip! Mynna kayinti!"MeHiH Kayin
TypaJibl OWbIMa JKayar peTiHae 00Iabl.

Ocpbliaiiina, AedHe Oi3miH OiaraHBIMBI3FA JKOHE INBIHABIKTHEI Kajall Ce3iHEeTiHIMI3re
Oeiiimaeneni.

NG

COHJIBIKTAH TICUXOJIOTHSUTBIK THUTHEHAHBl CaKTay MaHBI3IbI: JKaFBIMIBI SMOIHSIIAPIBI
TYABIPATHIH MO3UTHBTI OMJaynbl AaMbITy. THIHBIII, 0€0IT JeHe OaKbIT MEeH paxaT rOpMOHAAPBIH
HIbIFapa/ibl, ayblpMaiiibl, ©31H-031 eMaeyre KaOineTTi.

IMouusIaApAbIH (YHKIMSAIAPBI 0J1ap He YIIiH KaskeT

OMmonusnap ajaMHBIH Oackamapra KoHE oJleMre, jKaFmaiiapra, KyObUIbICTapra, OHBIH
KaXKETTUTIKTep1 )KachbIpbUIFaH OKUFaJlapFa CyOBbEKTHBTI KAThIHACHIH KOPCETEI].

MywMmkiH, Oy omapAblH Herisri GpyHKIUACH (CUTHANI) — aJaMHBIH KaJaraHblH Kepcery. Onan
Oacka Tarbl yueyi 6ap:

1. MOTHBAIUSIIBIK-PETTEY LI -TOKIpUOE aJaMHBIH MiHE3-KYJIKBIH OaFbITTaiIbl, HE icTey
KEPEKTIriH JKOHE KaJlall OPEKeT €Ty KEPEKTIriH alTaibl;



2. KOMMYHUKATUBTI-OMOILIUSIIAD  apKbUIbl 013  Oip-OipiMi3ai  KaKChl  TYCIHEMI3,
ajamapiblH 1Kl JKarjahblH "okuMbI3" (Oyi1 sMmaTvs JAen aTanajpl). OpUHE, Ci3 aJaMHbIH
allyJlaHFaHBIH, KyaHFaHbIH HEMeCce KalFbIpFaHbIH aHBIK a)KbIpaTachl3. By TYCIHIK ci3re ojaH api ic
KHMBLT )KOCIIAPBbIH KYPYFa MYMKIHJIIK Oepei;

3. KOpFaHbIC (DYHKIMACH - KEHOIp yKaFgaiinapaa smorusiiap 01371 Ke3-KeiareH KayinTeH
KyTKapaapl. KOpKBIHBIII Ci371 KayinTi >kepleH KeTyre MaxOyp ereni. Anry Oackanapra "KeTiHI3,
MaraH KOJI TUT130€Hi3 HeMece aJlbIHbI3" 1T TapaTabl.

OMonusiap ockl coTTe (3K9HE OJIaH Ja Kell) 1IIiH/Ae He OOJIBII KaTKaHbIH KOPCETETIH MapKep
peringe.

Erep MeHn OapnbIk anamaap MelipimMal, )KaKChl AKOHE MaFaH KaKChUIbIK TIJICUTIHIHE CEHCEM,
OHJa MEHIH asfbiIMa OacKaH aJaM MaraH KaTTbl, JKaFbIMCBI3 peakIusi TyIblpMaiibl. by
KE3JICHCOKTHIK, conaii 0osasel. Erep o kemipiM cypamaca, OyJ1 OHBIH YHAMCBI3 €KEHiH OimipMeiii.
MywMkiH o1 MyHBI OalikamaraH wmbirap. Erep on OalikaraH, MIHAETTI TypJle KelllipimM cyparaH Oomnap
eni.

bipak erep MeHIH oJeMIMHIH CypeTiHAe OapiblK agamaap KOPKBIHBILTHL 3yJbIMAAp MEH
Kackeiep OoJica, OH/A MKOFapblIa aTajFaH jKaFJaiiia MeH asrbIMIbl o/leil OacThl Jen OMIaliMBbIH,
MEH JXKeKe KOopJiay YIIiH OOJFaH OKMFaHbl KaObUIAal, KATThl alllyJJaHaMbIH JKOHE ©31MJIi arpecCcHuBTi
YCTaMBIH.

Kui KoIMaHBUIATHIH SMOLUSIAP-OYJ TYJIFaHBIH IMCUXOJOTHSUIBIK MOPTPETi: OHBIH MiHe3i,
OiiJIay TOCLII JKOHE OOJIMBICBIHA 9CEp ETEi.

IMoums TypJiepi

Kenreren knaccudukamusiap 0ap, oJIapAblH OPKAKWCHICBIHAA AMOMMSIAPIbIH  ©31HJIIK
TYPJIEPiH aKbIpaTyFa 00JaIbl.

Meicainbl, ofapabl OH, Tepic koHe Oelitapanka Oenyre 6omanbl. KapKbIHABIIBIFEl OOMBIHIIA
olap CTEHHWKANbIK (KapKblH KepiHiCTepMeH Oipre) >KoHE acTeHUKalblK (aJaMHBIH TOMEH
Oenceniniri) 60Iybl MYMKIH.

[Tcuxoorusia kebOiHece Keneci Ti3iM Typajibl aWThLIAbI:

1. Heri3ri-OyJ Ke3-KeJIreH ajiaMFa, OHBIH XKbIHBICBIHA, )KAChIHA, YJITBIHA, TYPFbUIBIKTHI €IIHE
YKOHE MOJICHM TIXIpuOeciHe KapaMacTaH ToH dMoLusuiap (OapiblFbl KAWFBIPBII, KyaHyAbl Ol1ea1);

2. BapMAaTUBTI-HETI3T1 MOJAPIIBIK, KEKE XKOHE MOJIEHU epeKIIeNiKTepre OaliIanbICThI;

Tya OiTkeH — 6130eH Oipre Tya maiiia 601a1b1 (MBICAIIBI, KOPKBIHBII);
JKype naija 00JFaH — eMip MpoLeciHae maiian OosFaH;

sIIeM eHTapIbI-KapanaibiM SMOIHsIIap;

Kypamaac-3JIeMeHTTEepp KOMOUHAIUSACHI,

TaOury — TaAOUFATICH KAMTaMacChl3 CTIINCH;

MOJIEHU-YHPEHTeH;

KOTHUTHUBTI KaparaibIM-KaparmaibiM bIHTAJIaHIBIPYFa JKayalr,

10.  KOTHHMTHBTI KYpJei — KaraaiIpl TEPSH TaJlaraHHaH KeHiH Tyalbl.

HeusikTeH 3MOUUsIapbIHBI3AbI 06/1IEKTEeY MAHbI3/AbI

OKiHilKe opail, KenTereH ajamaap MOUMUIAPABIH HE €KEHIH XKoHE oJlapFa Kajlail Kapay
KepeKTiriH OumMenai. by kannait kayin TeHaipeni?

O3 TokipuOeciH TYCIHOGHTIH ajgaM ©3iH TyciHOEeH i, OHbIH KaXeTTUIKTepiH ectiMeimi. O

©ooN e W

KaJJaFaHBIH aJIMaliJIbl, COHJIBIKTaH 6Mip 6T KbI3BIKThl OKUFa €MEC CHSAKTHI. J[eMek, mernpeccus )KaHe
0acka HeBPOTHUKAJIBIK OY3bUTYJIap TYBIHIANTBL.

Byt TakpIphIT OOMBIHIIA TYCIHIKTI MBICAIT: KIT1T KbI30CH KE3/IE€CKEH CaiibIH alan1aiipl. OHBIH
TOKIpHOECi COHIIANBIKTHI KYIITi (0€Ti KbI3apaIsl, KOJIAAphI Aipinaei i, ay3bHaa KeOei, sKapThliail



€CIHEH TaHBINl KalaJbl), O Op XOJIbI Ke3/lecyAeH 0ac Tapraipl. ¥3aK yakbIT OOWBI OJ
JKaJIFBI3 )KOHE OYJI Typasibl a3all merei.

Erep sxorapbplja aTajfaH ajaM ©3iHIH 3MOLMSUIAPBIH TAHUTHIH Oo0Jjica, 01 ©31HIH
KOPKBIHBIIIBIH Ce31HETIHIH TyciHep eni. Oxn Here Herizgenred? Xirit KpI3apl yHaTOayJ aH
KOpKa/ibl, 0ac TapTKBICHI KEJIMEi 11, iTKeH1 011 yiIiH 0y anat. Kasipri yakeiTra 01 KaHaai
KOKCTTUIIKKE aJlaHJalpl? OWed JKbIHBICBIH YHATajbl, CYpPaHBICKA We, KaJlayJbl,
KaObUITaHFaH.

OraH aKpUI-OMMEH JKETKEHJe, ON Oynail yalbIMOayablH Ka)eTi >KOK el OHJaybl

MYMKIH.

AKBIp COHBIH/IA, KbI3/IaP KOIl, 5KoHE oJapIbIH Oipeyl MIHJETTI Typ/e Oip Hapce KacalIbl.
7Kui KoJJaHbLIATBIH IMOLUSLIAP

Tyciny kepek 10 Heri3ri amouusuiap 6ap — xabapaap 0outy JKoHE oJlapra oi1 oepy,
OUTKEHI 0JIapMEH Ke3-KeJT'eH aJIaM JKOHE KUl Ke3/1eCyl KEPEeK:

1. KeBbIFyIIBUIBIK - JKaHA T[ICHXUKAJBIK JKOHE JeHE ToXIpHuOeciH alyra
kemekTecenl. Kitam oky, BenocumneaneH xypy, 01p Hopcere KoJi THTi3y, HICKEY, oM TaTy.

2. Kyanbimi-6izre 6ip Hopce YHaFaH Ke3/e naiaa 00IaThlH SMOIHSI— KaKETTUTIKTI
KaHaFaTTaHJbIPY Ke3iH1e(?KYMbICKa OpHaJIacy Ikl apMaH 1 ]Il — aJIJbI-KyaHBbIIII ).

3. Amy-OyJi OHBIH KaKETTUIINH KaHaraTTaHJABIpAa ajMay peaknusachl (Kyieyi
oiieNliHeH KETTi, OJI allyJlaHaJbl, O©TKEHI OHBIH OCBHI aJJaMFa JIETeH CYWICIEeHIIUIIr, OFaH
THECTI 00Ny KaXETTUTIrl €HJI KaHaraTTaHABIPbLIMAW/IbI). AIyJbIH KaiiHAy HYKTECI-
anryJaaHy-cyObeKTHBTI 9IICTCI3/IK ce3iMiHeH TybIHAaraH aheKTuBTI, 0acKapbUIMAUTHIH
JKarman.

4. TankanapablK-013/iH Ha3apbIMbI3Abl Ocnrini Oip KyObUIbICKA HEMECE OKHFara
ayJapyra apHaJFaH.

5. XuipkeHim-KarpIMChI3 HOPCEHIH IaMajaH Thic OoybiHa peakius. Ochl Ke3ae
a/IaM TITIPKEHIIpriml GaKkTOpAaH apbLIFBICHI KENE/i.

6. MeHciHOey-0y1 MEHIH oleMre JereH Ko3KapacklM MEH eMip cypy Tociii Oacka
aJlaMHBIH Oipjieii KpUTEepUIIICpiHEe COlKeC KeIMEHTIH JKaF1aii/ia maiaa 00JIaTblH SMOIIHS .
OcpLnaiiia MeH: "MeH Iy pbIC alTaMbIH, all CEHiKi TYpbIC eMec!».

7. ¥AT-MeHIH O0JIMBICEIMHBIH KOFaM €peXeIIepiHe COKeC KeIMEYiHe peaKius. ¥ T
opkamaH "kepepMmeHre" ue, aFHU 013 opKamlaH OipeyaiH ajabHaa ysuaMmbi3. Erep agam
©31HEH YSUIATHIHBIH aiiTca Ja-AaJI OChl COTTE OHBIH OACBhIHIAFBI "CHIHIIBI" - OYJI aJaMHBIH
IIBIHBIKTAFBI O€itHEC] (aHAChl MYHBI TEK JKaMaH aJiam1ap sKacau bl Iem alTKaH).

8. Kino-ayroarpeccusi, e3iH-e31 aiipmTay. byn amamHBIH €3 ic-opekeTiH
MaKyJIIaMalTBIHIBIFBIH OlAIpeni (YT O0JiFaH JKaFaaiaa ol ©3iHiH iC-OpEKeTiH eMec, 631H
MaKyJ1JIaMaiiibl).

9. KopKpIHBIII-aJaMHBIH ©MipiHe HeEMece ©3iH-031 OaranayblHa Kayill TOHIIPETIH
Karaaiapaa naiaa 0osabl.

10. Kaitrpl, yalbpIM-OyJ1 eHCEpIIMEHTIH KHUBIHIABIKTApABl KEHYIIH, OJapra

OeitiMaeny iy
TACLJI.
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